1750 €
15.00€
15.00€
1350€C
13.00€

Pulpo a la gallega
Jamon Ibérico
Revuelto de hongos
Fritos Variados
Tosta de hongos

jamon Ibérico y yemas de huevo

Tosta Trainerum: 11.00€

tomate, jamon, pimientos verdes,

champis, rulo de cabra
Tosta Gratinada: 11050€

tomate frito, pollo, bacony queso

Entrantes

Cazuelita de gulas y gambas |9.00 €

Puntillas de chipirén

enharinadas
Mgcjillones bravos
Mgjillones ala vinagreta

Alitas de pollo

alabarbacoa

Palitos de pollo
con Ali-Oli

Rabas

Anchoas del Cantabrico

sratinado . .
& en aceite de oliva

1050€
1050€
19.00€

Mgjillones tigres Chorizo ala sidra

Sopa de pescado Patatas Bravas 6 Ali Oli

Croquetas de jamon

Ensaladas

Ensalada de chipirones a la plancha

lechuga, cebolla, maiz, tomate casé, chipirones a la planchay médena

Ensalada de hongos y gambas

lechuga, tomate, hongos, gambas, cebolla fritay moédena

Ensalada de langostinos con ibérico

lechuga, cherris, langostinos salteados al ajillo, jamon ibérico y modena
Ensalada de gulas y gambas al ajillo

lechuga, tomate, gulas y gambas salteadas al ajillo y médena
Ensalada Trainerum:

lechuga, tomate, gulas, champis, jamon, pina, frutos secos y cebolla frita
Ensalada de pollo:

lechuga, tomate, cebolla, pollo empanado, maiz, zanahoria, picatostes, y salsa ali-oli
Ensalada de rulo de cabra:

lechuga, tomate, rulo de cabra, piquillos y frutos secos con vinagreta de miel y mango
Ensalada de pasta:

lechuga, tomate, cebolla, maiz, zanahoria, pasta templada, jamén york y salsa rosa

Ensalada mixta:

lechuga, tomate, cebolla, atin, huevo duro, esparrago y aceitunas
[=]2. s [x]
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9.00€

19.00€
9.00€
850€

850€C

850€
850€C

750€
750€

1450 €
1450 €
1450 €
1450 €
1450 €
1450 €
1450 €
1350€

1250€
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Pastas y Arroces

Tallarines a la carbonara 1350€
Tallarines salteados al ajillo con champis y gambas 114.00€
Risotto negro de chipirén 114.00€
Risotto de hongos con crujiente de jamon (con o sin nata) 114.00€

Platos Especiales

Cazuclita de manitas y orcjas de cerdo 114.00€
Crépe de puerros y gambas 114.00€
con salsa de piquillos

Muslitos de pato a la naranja 116.50€
sobre puré de patata y piquillos

Solomillo de cerdo ibérico 11650€
con pur¢ de patata y hongos troccados

Bacalao al horno 1750 €

con verduras al vapor sobre fina crema de patata

Chipirones a la plancha 1750 €

con verduritas y patata paja

Chipirones en su tinta 1750 €

con arroz blanco

Codillo asado 118.00€
con pur¢ de patatay piquillos

Carrileras de ternera al vino tinto 1850€
con crema de patata

Brocheta de rape y langostinos 121.00€

conrefritoy panaderas

Infantiles

(s6lo para ninos menores de 12 anos)

Lomo, croquetas, patatas fritas

Pechuga plancha o empanada, croquetas, patatas
Hamburguesa con queso y patatas fritas

Huevos fritos, croquetas, patatas fritas

Arroz con tomate y huevo frito
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Platos Combinados

Huevos fritos

con jamon serrano y patatas fritas

Lomo

croquetas, huevo frito, pimientos rojos y patatas fritas
Pechuga a la plancha o empanada

con croquetas, huevo frito, pimientos rojos y patatas fritas
Alitas de pollo ala barbacoa

con huevo frito y patatas fritas al ali-oli
Hamburguesas de Ternera

con huevo frito y patatas fritas

Pasta carbonara

con pechuga ala plancha y patatas fritas

Burrito de pollo o ternera

con verduritas al-dente, queso y patatas fritas con salsa brava
Filete o Escalope

con ensalada, pimientos verdes y patatas [ritas
Costilla de ternera a la plancha

con ensalada, piquillos y patatas

Merluza a la plancha o rebozada

con ensalada verde y patatas (ritas

Bacalao

con piperrada, ensalada verde y panaderas
Chuletillas de cordero

con ensalada, piquillos y patatas fritas

Entrecot

con piquillos y patatas fritas

1200€
13.00€
13.00€
13.00€
13.00€
13.00€
1B50€
14.00€
16.00€
1650€
1750 €

1750€

1750€

*Suple. de pan p.p 0.90 € / bollito celiaco 2.00 €
*Ingrediente adicional NORMAL:
vork, queso, pimiento, cebolla, salsa brava/ali-oli/tomate
*Ingrediente adicional ESPECIAL:
bacon, patatas fritas, ensalada, champinones, huevo frito
*Ingrediente adicional SUPERIOR:

3 croquetas de jamon, 3 piquillos, 1 pechuga, 1 lomo
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Bocadillos

*Bocadillos, sandwiches y pintxos calientes, en fin de semana, festivos y
visperas, s6lo se serviran para comer en barra, terraza o parallevar.

Bl - Tortillas variadas (patata, jamon, atin, queso, champis,...) 1750€

B2 - Tortilla de bacalao

B3.1- Vegetal (atan o york y queso)

B3.2 - Vegetal pollo

B4 - Mixto ibérico

B5 - Bacon, queso y pimiento verde

B6 - Lomo, queso y pimiento rojo

B7 - Lomo, bacon, queso, huevo frito, patatas fritas y ali-oli
B8 - Pechuga plancha, queso, pimiento verde y cebolla frita
B9 - Pechuga plancha, bacon, queso y huevo frito

Bocata Trainerum

Pechuga empanada, queso, champis, bacony cebolla frita

Tosta Gratinada

con tomate frito, pollo, bacony queso gratinado

Tosta de Rulo de Cabra

con tomate, jamon, pimiento verde y champis

Tosta de Hongos

con jamon ibérico y yemas de huevo

Sandwiches

*todos van acompanados de patatas (ritas

Vegetal:

lechuga, tomate, cebolla, atin, huevo duro y mayonesa

Cubano:

lechuga, tomate, cebolla, york, queso, huevo frito, mayonesa

Bravo:

bacon crujiente, queso, huevo frito, lechuga, mayonesa y salsa brava

Hamburguesa:

hamburguesa de ternera, lechuga, tomate, cebolla, bacon, queso, huevo frito y mayonesa
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1850€
750€
1850€
850€
750€
18.00€
19.00€
850€
9.00€
9.00€

1050€
11.00€

13.00€




Postres

Flan

Arroz conleche

Natillas

Cuajada (en temporada)

Crema de yogurt

Tejasy cigarrillos

Contesa

Tarta de whisky

Bolas de helado (vainillay chocolate)
Petit-Choux de crema con chocolate caliente
Pina con crema de yogurty coulis de mango
Batido helado de vainilla o chocolate con nata
Volcan de chocolate con nata o helado de vainilla
Tarta de queso

Torrija caramelizada con helado (fria o templada)
Crépe de natay chocolate con nueces

Queso Idiazabal, nucces y membrillo

Sorbete de limon al cava
Sorbete de mandarina al vodka

Escocés

Irlandés
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Tintos
Rioja
Tinto del ano
Anares
Zuloaga
Azpilicucta
Barronte
Lan
Cerro Anon
Beronia
Tierra
Ramoén Bilbao
Pi¢rola
Izadi

Amaren

Valserrano 500ml

Ribera del Duero

Figucro
Pruno

Tarsus

Carta de Vinos

1950€
15.00€
15.00€
1550€
1550€
1550€
1550€
16.00€
16.00€
17.00€
1750 €
1750€
2150€
1250€

17.50€
1750€
1850€

Rosados

Clarete navarro
Lambrusco

Cresta Rosa

Blancos

Rueda

Moscato (espumoso)
Ameztoi (txakoli, Getaria)
Tierra (Labastida)
Riesling (aleman)

Flor de Vetus (verdejo)
Pazo Cilleiro (albarino)
Godello (Monterrei)

Idrias (chardonnay)

Sidra
Mizpiradi (Andoain)
Aburuza (Aduna)

Cava

Ondarre Millenium (brut )
Jaumé Gir¢ i Girg(brut)

Cava-benjamin (brut)
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950€

1200€
1200€

1250€
14.00€
1450 €
1550€
1550€
1650€
1650€
11650€
1650€

550€
550€

15.00€
17.00€
450¢€




